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Caùc phaùc ñoà taàm soaùt ung thö coå töû cung ñaõ ñöôïc caäp 

nhaät trong nhöõng naêm gaàn ñaây, caùc hoäi khoa hoïc cuûa Myõ 

bao goàm Hieäp hoäi Ung thö Hoa Kyø, Hoäi Soi vaø Beänh hoïc 

coå töû cung Hoa Kyø, Hoäi Beänh lyù hoïc laâm saøng Hoa Kyø, ñaõ 

thaûo luaän vaø ban haønh höôùng daãn môùi nhaát veà taàm soaùt 

ung thö coå töû cung.

Hoï chuù yù ñeán moät soá vaán ñeà nhö: löùa tuoåi thích hôïp thöïc 

hieän chöông trình taàm soaùt, xeùt nghieäm HPV type nguy 

cô cao, chieán löôïc saøng loïc vaø theo doõi cho nhöõng phuï 

nöõ ñaõ ñöôïc chuûng ngöøa HPV16 vaø HPV18.

Höôùng daãn môùi naøy ñöôïc xem laø raát caân nhaéc vaø hôïp lyù, 

tuy nhieân caùc quyeát ñònh veà chieán löôïc saøng loïc cuï theå 

phaûi ñöôïc thaûo luaän vôùi beänh nhaân vaø baùc só rieâng cuûa hoï. 

Höôùng daãn môùi cuõng laøm roõ moät soá ñieåm ñaëc bieät quan 

troïng cuûa vieäc caân baèng giöõa lôïi ích vaø taùc haïi cuûa vieäc 

taàm soaùt quaù möùc, coù theå bao goàm caùc thuû thuaät xaâm 

laán khoâng caàn thieát vaø gaây lo laéng cho beänh nhaân.

Caùc hoäi chuyeân ngaønh cuûa Hoa Kyø chuù yù nhieàu veà caùc lónh 

vöïc sau: khoaûng thôøi gian saøng loïc teá baøo hoïc toái öu, chieán 

löôïc saøng loïc cho phuï nöõ 30 tuoåi trôû leân, xöû trí nhöõng keát 

quaû traùi ngöôïc nhau cuûa teá baøo hoïc vaø HPV, taùc ñoäng cuûa 

vieäc tieâm phoøng HPV veà thöïc haønh saøng loïc trong töông 

lai; tieän ích tieàm naêng cuûa vieäc saøng loïc phaân töû.

CAÙC KHUYEÁN CAÙO CHÍNH

Caùc höôùng daãn naøy duøng ñeå saøng loïc chung, khoâng 

nhaém ñeán nhöõng phuï nöõ nguy cô cao. 

Tuoåi baét ñaàu thöïc hieän saøng loïc

Khuyeán caùo neân thöïc hieän baét ñaàu taàm soaùt khi 21 tuoåi, 

baát keå coù hoaït ñoäng tình duïc hay khoâng hoaëc coù caùc 

yeáu toá nguy cô khaùc. Lyù do thöïc hieän khuyeán caùo naøy 

do ung thö coå töû cung raát hieám ôû thanh thieáu nieân vaø 

phuï nöõ treû tuoåi vaø khoâng theå phoøng ngöøa ñöôïc vôùi saøng 

loïc teá baøo hoïc. Tæ leä ung thö coå töû cung ôû nhoùm tuoåi naøy 
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khoâng thay ñoåi, keå caû khi taêng cöôøng caùc chieán löôïc 

taàm soaùt trong voøng 4 thaäp kyû qua.

Taàm soaùt nhöõng phuï nöõ 21-29 tuoåi

Taàm soaùt baèng teá baøo hoïc ñöôïc khuyeán caùo moãi 3 naêm 

ñoái vôùi phuï nöõ trong ñoä tuoåi töø 21 ñeán 29. Ñaây laø khoaûng 

thôøi gian coù theå caân baèng giöõa lôïi ích vaø taùc haïi toát nhaát. 

Thöû nghieäm HPV khoâng neân söû duïng ñoäc laäp hoaëc neân 

keát hôïp vôùi keát quaû teá baøo hoïc do taàn suaát nhieãm HPV 

cao ôû nhöõng phuï nöõ treû tuoåi.

Taàm soaùt ôû nhöõng phuï nöõ 30-65 tuoåi

Phuï nöõ 30-65 tuoåi neân thöïc hieän taàm soaùt caû teá baøo 

hoïc vaø thöû nghieäm HPV moãi 5 naêm (toát nhaát) hoaëc teá 

baøo hoïc ñoäc laäp moãi 3 naêm (chaáp nhaän ñöôïc). Khoâng 

ñuû baèng chöùng hoã trôï khoaûng caùch taàm soaùt baèng teá 

baøo hoïc treân 3 naêm, ngay caû ôû nhöõng phuï nöõ ñaõ töøng 

thöïc hieän moät loaït caùc xeùt nghieäm tröôùc ñoù. Keát hôïp thöû 

nghieäm teá baøo hoïc saøng loïc vaø HPV vôùi khoaûng caùch 5 

naêm cho nguy cô ung thö töông ñöông hoaëc thaáp hôn 

so vôùi saøng loïc baèng teá baøo hoïc ñôn ñoäc khoaûng caùch 

3 naêm.

Taàm soaùt vôùi thöû nghieäm HPV (ñôn ñoäc)

ÔÛ haàu heát caùc cô sôû y teá, thöû nghieäm HPV khoâng neân ñöôïc 

thöïc hieän taàm soaùt ñôn ñoäc. Maëc duø thöû nghieäm HPV coù 

nhieàu höùa heïn, tuy nhieân vaãn coøn thieáu chieán löôïc quaûn lyù, 

theo doõi vaø ñaùnh giaù caùc phuï nöõ HPV döông tính.

Taàm soaùt ôû phuï nöõ lôùn hôn 65 tuoåi

Khi coù ñuû baèng chöùng beänh nhaân ñaõ ñöôïc saøng loïc ñaày 

ñuû vaø khoâng coù tieàn söû toån thöông taân sinh trong bieåu 

moâ coå töû cung thaáp hôn hoaëc cao hôn trong voøng 20 

naêm, caùc chöông trình taàm soaùt ung thö coå töû cung 

neân ñöôïc ngöøng laïi ôû nhöõng phuï nöõ naøy. Neáu ñaõ ngöøng 

thöïc hieän taàm soaùt thì khoâng caàn baét ñaàu taàm soaùt laïi 

duø vôùi baát kyø lyù do gì, ngay caû khi beänh nhaân coù moät 

baïn tình môùi. 

Lyù do coù ñeà nghò naøy laø toån thöông coå töû cung tieán trieån 

hoaëc ung thö coå töû cung thì hieám gaëp ôû nhöõng phuï nöõ ñaõ 

ñöôïc taàm soaùt ñaày ñuû tröôùc ñoù vaø cô cheá gaây ung thö coå 

töû cung cuûa nhieãm HPV vaãn chöa ñöôïc bieát roõ, do ñoù lôïi 

ích cuûa vieäc taàm soaùt khoâng lôùn hôn nhieàu so vôùi taùc haïi.

Taàm soaùt ôû nhöõng phuï nöõ khoâng coù tieàn söû 

CIN2+ sau caét töû cung

Phuï nöõ ôû baát kyø ñoä tuoåi naøo ñaõ thöïc hieän caét töû cung vaø 

coå töû cung khoâng neân thöïc hieän taàm soaùt ung thö aâm 

ñaïo, coù ñuû baèng chöùng cho thaáy caùc taàm soaùt tröôùc ñaây 

laø haàu nhö voâ nghóa vaø khoâng caàn thieát. Lyù do ñeà nghò 

khuyeán caùo do ung thö aâm ñaïo thì hieám gaëp vaø teá baøo 

hoïc aâm ñaïo baát thöôøng coù ít vai troø trong laâm saøng.

Taàm soaùt cho phuï nöõ sau tieâm ngöøa HPV

Neân thöïc hieän caùc taàm soaùt töông töï nhö nhöõng phuï 

nöõ bình thöôøng ôû nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc tieâm ngöøa HPV. 

Höôùng daãn chuù troïng ñeán vaccine khoâng theå phoøng 

ngöøa heát taát caû caùc type HPV gaây ung thö coå töû cung 

vaø theo höôùng daãn môùi naøy, khuyeán caùo cuõng neân thöïc 

hieän tieâm ngöøa ñoái vôùi phuï nöõ treân 26 tuoåi, keå caû khi ñaõ 

tieáp xuùc vôùi HPV.

Toùm laïi, ung thö coå töû cung laø moät trong soá ít ung thö coù 

theå phoøng ngöøa ñöôïc neáu coù chöông trình taàm soaùt kyõ 

caøng. Cho tôùi laàn caäp nhaät tieáp theo, nhöõng khuyeán caùo 

naøy aûnh höôûng ñeán nhieàu phaùn quyeát treân laâm saøng khi 

khaùm cho beänh nhaân cuûa baùc só phuï khoa, nhöõng phaùn 

quyeát naøy döïa treân nhöõng baèng chöùng laâm saøng toát 

nhaát trong vieäc phoøng ngöøa vaø taàn suaát môùi maéc cuõng 

nhö tæ leä töû vong do bò ung thö coå töû cung. 
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