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Céac phac dd tdm soat ung thu c8 td cung da dugc cap
nhat trong nhiing ndm gan day, cac hoi khoa hoc clia My
bao gdbm Hiép hdi Ung thu Hoa Ky, Hoi Soi va Bénh hoc
¢ tl cung Hoa Ky, Hoi Bénh Iy hoc lam sang Hoa Ky, da
théo luan va ban hanh huéng dan méi nhat vé tam soat

ung thu ¢6 t0 cung.

Ho chii y d&n mot s6 van dé nhu: Ida tudi thich hop thuc
hién chuong trinh tdm soat, xét nghiém HPV type nguy
¢o cao, chién lugc sang loc va theo déi cho nhiing phu
n da duge chiing ngtia HPV16 va HPV18.

Huéng dan maéi nay dugc xem 1a rét can nhac va hop Iy,
tuy nhién cac quyét dinh vé& chién lugc sang loc cu thé

phai dugc thao luan véi bénh nhan va bac si riéng cdia ho.

Huéng d&n méi cing lam ré mot s6 diém dic biét quan
trong cla viéc can bang gida Ioi ich va tac hai cla viéc
tdm soat qua muc, cé thé bao gdm cac thd thuat xam

lan khong can thiét va gay lo 1dng cho bénh nhan.

Cac hoi chuyén nganh clia Hoa Ky cha y nhiéu vé cac linh
vuc sau: khoang thai gian sang loc t& bao hoc t6i uu, chién
lugc sang loc cho phu nii 30 tudi trd lén, xU tri nhiing két
qua trai ngudc nhau cla té bao hoc va HPV, tac dong cla
viéc tiem phong HPV vé thuc hanh sang loc trong tuong

lai; tién ich tiém nang cla viéc sang loc phan td.
CAC KHUYEN CAO CHiNH

Cac huéng dan nay dung dé sang loc chung, khéng

nhdm dén nhiing phu nd nguy co cao.
Tudi bat dau thuc hién sang loc

Khuyén c&o nén thuc hién bat dau tdm soat khi 21 tudi,
bat ké co hoat dong tinh duc hay khong hodc co cac
yéu t6 nguy co khac. Ly do thuc hién khuyén céo nay
do ung thu c6 tU cung rat hiém & thanh thiéu nién va
phu nl tré tudi va khong thé phong nguia dugc véi sang

loc t& bao hoc. Ti 1& ung thu ¢ t& cung  nhém tudi nay



khong thay déi, k& ca khi tang cudng céac chién lugc

tAm soat trong vong 4 thap ky qua.
Tam soat nhiing phu nit 21-29 tudi

Tam soéat bang té bao hoc dugc khuyén cdo mdi 3 ndm
déi véi phu ni trong do tudi ti 21 dén 29. Day 1a khodng
thsi gian c6 thé can bang gidia Igi ich va tac hai t6t nhét.
Thii nghiém HPV khong nén st dung doc 1ap hodc nén
k&t hop véi két qué té bao hoc do tan suat nhiém HPV

cao 8 nhiing phu n{ tré tudi.

Tam soat 6 nhiing phu nif 30-65 tudi

Phu n 30-65 tudi nén thuc hién tdm soat ca t& bao
hoc va thd nghiém HPV méi 5 ndm (t6t nh&t) hoic té
bao hoc doc 1ap mbi 3 ndm (chédp nhan dugc). Khong
dl b&ng ching hé tro khodng cach tdm soat bang té
bao hoc trén 3 nam, ngay ca & nhiing phu nd da tung
thuc hién mot loat cac xét nghiém truée do. Két hop thi
nghiém té bao hoc sang loc va HPV véi khoang cach 5
ndm cho nguy co ung thu tuong duong hodc thdp hon
so véi sang loc bing té bao hoc don doc khoang cach

3 nam.

Tam soat véi thid nghiém HPV (don déc)

& hau hét cac co sdy t8, thii nghiem HPV khong nén duge
thuc hién tdm soéat don doc. Méac du thd nghiém HPV co
nhiéu hia hen, tuy nhién van con thiéu chién lugc quan Iy,

theo ddi va danh gia cac phu n HPV ducng tinh.

Tam soat 6 phu nii I6n hon 65 tudi

Khi c6 dd bing chiing bénh nhan da dugc sang loc day
dd va khong cé tién sl t6n thuong tan sinh trong biéu
mo ¢d td cung thdp hon hodc cao hon trong vong 20
nam, cac chuong trinh tdm soat ung thu cd ti cung
nén dugc ngung lai 8 nhiing phu ni nay. Néu da nguing
thuc hién tdm soét thi khong can bt dau tdm soat lai
du v6i bat ky Iy do gi, ngay cé khi bénh nhan c6 mot

ban tinh méi.

Ly do co d& nghi nay 1a tén thuong cd t& cung tién trién
hoac ung thu ¢6 U cung thi hiém gap & nhiing phu nd da
dudc tdm soat day dd truéc do va co ché gay ung thu cé
tl cung ctia nhiém HPV van chua ducc biét 6, do do Ioi

ich clia viéc tam soat khong 16n hon nhiéu so voi tac hai.

Tam soat é nhilng phu nit khéng cé tién su

CIN2+ sau cat ti cung

Phu nit & bat ky do tudi nao da thuc hién cAt td cung va
c6 tU cung khong nén thuc hién tdm soat ung thu &m
dao, c6 du bang chiing cho thdy cac tdm soéat trusc day
la hdu nhu vo nghia va khong can thiét. Ly do dé nghi
khuyén c&o do ung thu &m dao thi hiém g&p va té bao

hoc am dao bat thudng ¢ it vai tro trong lam sang.
Tam soat cho phu nif sau tiém ngua HPV

Nén thuc hién cac tdm soat tuong tu nhu nhiing phu
nG binh thudng & nhiing ngudi da dugdc tiém ngta HPV.
Huéng dan cha trong dén vaccine khong thé phong
nglia hét tat cd cac type HPV gay ung thu ¢ td cung
va theo hudng dan méi nay, khuyén céo cing nén thuc
hién tiém ngtia ddi véi phu ni trén 26 tudi, ké ca khi da

ti€p xuc véi HPV.

Tém lai, ung thu ¢d td cung la mét trong s6 it ung thu cé
thé phong ngtia dugc néu co chuong trinh tdm soat ky
cang. Cho t6i 14n cap nhat tiép theo, nhing khuyén céo
nay anh hudng dén nhiéu phan quyét trén lam sang khi
kh&m cho bénh nhan cla bac si phu khoa, nhing phén
quyét nay dua trén nhiing bdng ching lam sang tét
nhat trong viéc phong nguia va tan sudt méi méc cing

nhu tf & tt vong do bi ung thu ¢ ti cung.
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